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"Erzahle mir und ich vergesse.
Zeige mir und ich erinnere.
Lass mich tun und ich verstehe."

(Konfuzius, 551-479 v. Chr.)

Gliuckwunsche an unsere 9 neuen Bewegungskitas!

Wir freuen uns sehr, dass wir in diesem Sommer und Herbst so viele Kindertagesstatten
mit dem Siegel auszeichnen konnten! Gemeinsam mit Ihnen haben wir sogar einen
tollen Rekord aufgestellt: Am 28. Juni 2025 erhielten gleich VIER Kitas die Auszeichnung
"Bewegungskita Rheinland-Pfalz"!

Herzlichen Gliickwunsch an:
Kita Haus der kleinen Freunde, Contwig
e Evangelische Kita Lukas, Worms
e Katholische Kita St. Raphael, Worms
e Kita Wiesenwichtel, Bretzenheim
e Kita Stein auf Stein, Gullesheim
e Stadtische Kita Karmeliter, Worms
e Kita Abenteuerland Buchholz, Boppard
o Kita Basaltzwerge, Nister

e Kita Rabennest, Braubach

Herzlich willkommen in unserem Netzwerk "Bewegungskitas Rheinland-Pfalz"!

Ein groBes Dankeschon fur die Unterstutzung unserer Arbeit an unsere Partner - das
Bildungsministerium Rheinland-Pfalz sowie die IKK Sudwest!




Online-Veranstaltungen des Vereins 2025:

Am 28. Oktober findet die nachste Online-Veranstaltung statt: Wie werden wir
"Bewegungskita Rheinland-Pfalz"?

Was zeichnet eine Bewegungskita aus? Wie kann unsere Einrichtung sich kostenlos
vom Verein beraten und zertifizieren lassen?

Auch Fachberatungen, Schilerinnen und Lehrerlnnen von Fachschulen sowie Trager
kénnen sich im Rahmen dieser Veranstaltungen uber das Siegel und den Verein
informieren.

Nahere Informationen und weitere Termine finden Sie hier.

Am 4. November findet eine weitere Online-Veranstaltung fur bereits zertifizierte
Bewegungskita statt: Wie bleiben wir "Bewegungskita Rheinland-Pfalz"?

In dieser Online-Veranstaltung erlautern wir Ihnen die neuen Prozesse und beantworten
Ilhre Fragen zur Bestatigung und Aufrechterhaltung lhres Qualitatssiegels
»Bewegungskita Rheinland-Pfalz®“. Nahere Informationen und weitere Termine finden
Sie hier.

Neu: Broschiire und Flyer

Unsere Broschure sowie der Flyer wurden uUberarbeitet und den neuen Prozessen
angepasst. Laden Sie sich die aktuellen Versionen kostenfrei Uber unsere Homepage
herunter. Diese finden Sie hier.
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Fortbildung- und Weiterbildungsangebote

Wer noch passende Fortbildungen sucht, um die Kategorie "Qualifikation der
padagogischen Fachkrafte" zu erfullen, wird auf unserer Homepage fuindig: Dort
finden Sie Angebote unserer Partnerinstitutionen - stdbern lohnt sich! Weitere Infos gibt
es hier.

Zudem stehen die neuen Termine der Zusatzqualifikation "Kita in Bewegung" fest.
Startistim November 2025 in Andernach. Alle Details dazu finden Sie ebenfalls hier.

Online-Vortrage: AD(H)S und Waldbaden

Unsere Mitgliedsinstitution BAG bietet einen Online-Vortrag "AD(H)S im Alltag:
Herausforderungen und Losungsansatze" an. Anmeldungen fur den 12. Dezember
sind noch maoglich. Weitere Informationen zum Impulsvortrag sowie weiteren
Fortbildungsmaoglichkeiten der BAG finden Sie hier.

Unser Mitglied, der Deutsche Aktionskreis Psychomotorik, bietet u.a. folgende Online-
Vortrage an: "ADHS - Um was geht es hier eigentlich und wie kann ich Kinder mit
ADHS psychomotorisch begleiten? sowie "Tierische Sinne & bewegte Natur -
Waldbaden mit Tier in der psychomotorischen Praxis".

Ebenfalls kdnnen Sie hier in interessante Podcast-Folgen zum Thema ADHS und mehr
reinhoren sowie weitere Fortbildungen finden. Informationen hierzu finden Sie hier.
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Bewegungsaktionstag und Bewegungssteine

Die Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz - Land in Bewegung® ruft gemeinsam mit der
Sportjugend Rheinland-Pfalz, Special Olympics Rheinland-Pfalz und dem Behinderten-
und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz am 2. Oktober 2025 zum flinften
landesweiten Bewegungsaktionstag fur Kitas und Schulen auf. Alle teilnehmenden
Institutionen in Rheinland-Pfalz sollen an diesem Tag 15 Minuten laufen bzw. in
Bewegung sein. Zusatzlich mochten die Initiatoren dazu motivieren, Bewegungssteine
zu bemalen und auszulegen. Weitere Informationen finden Sie hier.

MoMo-Studie: neuste Ergebnisse online verfligbar

Die MoMo-Studie liefert seit 20 Jahren differenzierte Einblicke in das korperlich-
sportliche Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen.

Bewegungsmangel ist nach Daten der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die
Lebensstilepidemie des 21. Jahrhunderts in den entwickelten Landern der Welt. Dabei
liegen die Fakten auf dem Tisch: Wer kontinuierlich Sport treibt, tut viel flr seine
Gesundheit. Doch Sportist nicht gleich Sport. Ein entscheidender Faktor, um von den
gesundheitlichen Vorteilen zu profitieren, ist die richtige Intensitat. Wie lang und wie
intensiv die tagliche Bewegungszeit sein sollte, hdngt vom Alter und Fitnesslevel ab.

Sie kdnnen als Bewegungskita oder Interessent gerne diese Daten der Studie fur Eltern-
Infoveranstaltungen, Gesprache oder Vortrage nutzen. Sie sind die Experten und leisten
mit lhrer positiven Haltung zum Thema "Bewegungsforderung im Kita-Alltag" einen
gesellschaftlich wichtigen Beitrag. Die Ergebnisbroschtre finden Sie hier.
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