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                               "Erzähle mir und ich vergesse. 
                          Zeige mir und ich erinnere. 
                          Lass mich tun und ich verstehe."  

                                                           (Konfuzius, 551-479 v. Chr.) 

 

 
  

  

Glückwünsche an unsere 9 neuen Bewegungskitas! 

Wir freuen uns sehr, dass wir in diesem Sommer und Herbst so viele Kindertagesstätten 
mit dem Siegel auszeichnen konnten! Gemeinsam mit Ihnen haben wir sogar einen 
tollen Rekord aufgestellt: Am 28. Juni 2025 erhielten gleich VIER Kitas die Auszeichnung 
"Bewegungskita Rheinland-Pfalz"!  

 Herzlichen Glückwunsch an: 

 Kita Haus der kleinen Freunde, Contwig 

• Evangelische Kita Lukas, Worms 

• Katholische Kita St. Raphael, Worms 

• Kita Wiesenwichtel, Bretzenheim  

• Kita Stein auf Stein, Güllesheim  

• Städtische Kita Karmeliter, Worms  

• Kita Abenteuerland Buchholz, Boppard  

• Kita Basaltzwerge, Nister  

• Kita Rabennest, Braubach  

  

Herzlich willkommen in unserem Netzwerk "Bewegungskitas Rheinland-Pfalz"! 

Ein großes Dankeschön für die Unterstützung unserer Arbeit an unsere Partner - das 
Bildungsministerium Rheinland-Pfalz sowie die IKK Südwest! 
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Online-Veranstaltungen des Vereins 2025:     

Am 28. Oktober findet die nächste Online-Veranstaltung statt: Wie werden wir 
"Bewegungskita Rheinland-Pfalz"? 

Was zeichnet eine Bewegungskita aus? Wie kann unsere Einrichtung sich kostenlos 
vom Verein beraten und zertifizieren lassen?  

  

Auch Fachberatungen, SchülerInnen und LehrerInnen von Fachschulen sowie Träger 
können sich im Rahmen dieser Veranstaltungen über das Siegel und den Verein 
informieren.  

Nähere Informationen und weitere Termine finden Sie hier. 

  

Am 4. November findet eine weitere Online-Veranstaltung für bereits zertifizierte 
Bewegungskita statt: Wie bleiben wir "Bewegungskita Rheinland-Pfalz"? 

In dieser Online-Veranstaltung erläutern wir Ihnen die neuen Prozesse und beantworten 
Ihre Fragen zur Bestätigung und Aufrechterhaltung Ihres Qualitätssiegels 
„Bewegungskita Rheinland-Pfalz“. Nähere Informationen und weitere Termine finden 
Sie hier. 

 

 
 

Neu: Broschüre und Flyer    

Unsere Broschüre sowie der Flyer wurden überarbeitet und den neuen Prozessen 
angepasst. Laden Sie sich die aktuellen Versionen kostenfrei über unsere Homepage 
herunter. Diese finden Sie hier. 

 

 

 

 

 

 
    

https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/aKKpOBuLX24jcBoU-XnZzWaKlBpsD4vE9rNTqRoxbwwSsjkcSeAp6QzjJ3PVC_0UIc5E1uAV0kPOd9Zl1n-jXD2p_ZwtpboowHVhhbSulzEIShv88RnG7VCdXChEdVMFXV_ID2c8RHQ9sY93tqYKpd_2SJUZdXBOyoqojjgg7de2DZ6By9KbhQndRrhiDiPAoit70vuluHCI2Zwa3HcHUCjtMwyYKy7ptlv6bY-byhHhjFIN
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/rFsSFDta6eBqcg9DD7oVdiyl-WsTIFQ8WaP64NEWl_O2ujOz1EruEbgdFmKNtcsxGikMWfapoashxZ_LkLBdx-Lp4Kdq6-_FI-c2fCeYNP8LIhZyJBfVt8CL3nEyHiYoCsq9QzhJ_gwWKHIbUOlFSpfFdmf4dJa1XknrHFe097aYRc11FZmUP3tis2-XknQHslzMW8PbJ-4fPulyFWlcCvEbTUqjUzkZi_92M_09R7Fw3tDVk1axJQiXA_-Zud82a5ji0zuQ-9j7Oet2Ft3zA7q3t6zBhsdikU9Yw6o2eBbMGEn6gwEcIFJT9YIwzo1hf9vmmHYE022RadmtJfsS04qmErqiYB0
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/aut1gDTpRJNZ7VJpZ4V7scEBaEM2u5KhnBYgzUKv-gibnv23A_MKzHjKiQIwh7lSpEnXibVNUw_rqZkh2jP6Zk3GzvNA8GDoqNN6wJABcdYheztuQedJoRHCoBiQLfWf2F-KarmNZWH5ZJ38p4Y2GpjBfoQ-hraSDEx4jYyz0nFe4RphsxBbDyEvowWm8kMYiq-Q5xPuXwoc1t2adDSTHYBhKk_aFZulMervOrxh3VEn1vlG
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/eWovsrSMEAJ4GTla9nVPX--fH7HBsy3oDc5_Jx-gSZ8R1HeNeROH6IlmMWhY7wDopgfJot9jf4ruKY7jeLyC0mGDLlOIiUW65kqQm84tlbT-6uq1OhPV8yEEEqtP6bmJH-0E0jTmvcl6BmvAelw8MsKx6cyjStNIozuKOoFbh1ETxTwaegycgmTHgIBIs-wkUZUdo7tGP6OqSgd5UmPELfBU6xYBLwOGnPD9dkUnRDDfYPfY8JYDIiY8V32LslKKfIF5V8gje-NQwkUetwraqm0h78hP1hUuflao6iU2v8DdJWEL-VloPyFyCKf2Gnf4V17sjQZlcqjsw0ZUkwrvHWTeWCBlmJOmr0YHqqZ1cCpopHz4PajV
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/-0YWz3zqZpULIeJTWPxG_I1LEvkDYGLbMRh5fgYk_6eUVaR9N68IUU3y7PDD5VOiykKXXM5EK69sCbuJTmWmKhGE-RJdhzfpaJ299041HtT2ABqGcNjE_HWGrP3vTEfs5m6YqXduomxnrgxw_SKxZ8H-n6pKnyimyqQMoBI-WjwuweJ8vWzXd9ALX0IuYH7KVZ_IELRaiL7HwN57f3f_E9bmAYB4Ea4
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Fortbildung- und Weiterbildungsangebote 

Wer noch passende Fortbildungen sucht, um die Kategorie "Qualifikation der 
pädagogischen Fachkräfte" zu erfüllen, wird auf unserer Homepage fündig: Dort 
finden Sie Angebote unserer Partnerinstitutionen - stöbern lohnt sich! Weitere Infos gibt 
es hier. 

  

Zudem stehen die neuen Termine der Zusatzqualifikation "Kita in Bewegung" fest. 
Start ist im November 2025 in Andernach. Alle Details dazu finden Sie ebenfalls hier. 

     
 
   

Online-Vorträge:  AD(H)S und Waldbaden 

Unsere Mitgliedsinstitution BAG bietet einen Online-Vortrag "AD(H)S im Alltag: 
Herausforderungen und Lösungsansätze" an. Anmeldungen für den 12. Dezember 
sind noch möglich. Weitere Informationen zum Impulsvortrag sowie weiteren 
Fortbildungsmöglichkeiten der BAG finden Sie hier.  

  

Unser Mitglied, der Deutsche Aktionskreis Psychomotorik, bietet u.a. folgende Online-
Vorträge an: "ADHS - Um was geht es hier eigentlich und wie kann ich Kinder mit 
ADHS psychomotorisch begleiten? sowie "Tierische Sinne & bewegte Natur - 
Waldbaden mit Tier in der psychomotorischen Praxis".  

Ebenfalls können Sie hier in interessante Podcast-Folgen zum Thema ADHS und mehr 
reinhören sowie weitere Fortbildungen finden. Informationen hierzu finden Sie hier. 

  
 
   

 

 

 

 

https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/HoGmS3ZTUkYueMxcHGDtJW87qkAPxhnXc8iJc910POpS4mSwyyd657pjiwcehamxZGEBXk-FbNzxRCgn_MEhAFJ_GQ0UTVUlNBMFrXSTkeUfxOhQDcQ2_w5xiQ4GeEz35aiNG6iapr6MdmLz8IKYfOUVMviMwIYF5psI0c2QMsfQ5RYjLKZaXTzvfjqZx6po0vhJ5p6dn1PM7MA8ATadmo_vgKYJxe_zyRS15MLiTjtYN_k
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/SmkmACyC34CmzIJNC0RVTIu4yezz-zRvxW_UwKyTdmfsfu-gCunGhJ4YMAdE3UN_SHZ5NxjMU_0ipVi-CIzlbs2CHziQfbrdjSPOgm4NBU2EQfqQQpNFgXuGI9BvlQ9nKXPCUblYzmQNumyze9Z9DxjsM0-UdOzgxsVzrSKoS605YMSp--uKA8g782tcRqPIfloHQOcwypfJXWVmUyZQcPlCiyM9zmzKXh6bpt1NIjcuL2zbYK2oLobwPw
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/p1mZ-o5vFqsYWNQw-tY2lC8E7RVoKsaa-YOhQ3KYSmBPBtz9IGwWvCLgk6nC2DMk6vkt4S_p69liZfvC_b-8MELSVPIvy64AZtm2lJeASDCmeuT7kSsTww7Yv11huzPv0knlS_wpSz6K2RHXlM2TuiNm1cGbdvgem43217XJ1c9VA2aa-kMe7PWKIjsGi091CVrvkf00kwqNRsS4RzzRUMxD
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/I5Cf6KaMIy6jaLukbZ8dHgWhOTn_NybwlxdvnAz_nP1f4jRfT0xLbB4YsADuWwO0LzXuXHAjUQ67lMdOTFfG9Y1zCOdjNKsTQkq1s7NBHw4M-NVzz3DU6yXEvN9oLHyas0x5E7moNTHDRq3zIYO-g16r2RDoD_Wrgb1Xn6J-vzBHoDxIHU4aK4KdQn6C1rpB0AG0j4xdKfHwVCglchxVjzdEnlV889eCmgRe1l_tYHYuK6g
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Bewegungsaktionstag und Bewegungssteine 

Die Landesinitiative „Rheinland-Pfalz – Land in Bewegung“ ruft gemeinsam mit der 
Sportjugend Rheinland-Pfalz, Special Olympics Rheinland-Pfalz und dem Behinderten- 
und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz am 2. Oktober 2025 zum fünften 
landesweiten Bewegungsaktionstag für Kitas und Schulen auf. Alle teilnehmenden 
Institutionen in Rheinland-Pfalz sollen an diesem Tag 15 Minuten laufen bzw. in 
Bewegung sein. Zusätzlich möchten die Initiatoren dazu motivieren, Bewegungssteine 
zu bemalen und auszulegen. Weitere Informationen finden Sie hier. 

    

 

 
   

MoMo-Studie: neuste Ergebnisse online verfügbar 

Die MoMo-Studie liefert seit 20 Jahren differenzierte Einblicke in das körperlich-
sportliche Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen.  

Bewegungsmangel ist nach Daten der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die 
Lebensstilepidemie des 21. Jahrhunderts in den entwickelten Ländern der Welt. Dabei 
liegen die Fakten auf dem Tisch: Wer kontinuierlich Sport treibt, tut viel für seine 
Gesundheit. Doch Sport ist nicht gleich Sport. Ein entscheidender Faktor, um von den 
gesundheitlichen Vorteilen zu profitieren, ist die richtige Intensität. Wie lang und wie 
intensiv die tägliche Bewegungszeit sein sollte, hängt vom Alter und Fitnesslevel ab. 

  

Sie können als Bewegungskita oder Interessent gerne diese Daten der Studie für Eltern-
Infoveranstaltungen, Gespräche oder Vorträge nutzen. Sie sind die Experten und leisten 
mit Ihrer positiven Haltung zum Thema "Bewegungsförderung im Kita-Alltag" einen 
gesellschaftlich wichtigen Beitrag. Die Ergebnisbroschüre finden Sie hier. 

 

 

 
   

 

 

 

https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/S2-J4TDr4IyhUJzDyj6bj9nWjE1yztob9_kXBocGO9_EkYNWgUYi6cdlR0DSJ97mzdKK79TNy1vUjdld--lrhuG-Zqk2K1ZzskUCuZVkw_8dV9wyYdbR5rxoLNE5O061mXXSUpUtqabNnVnIO5oQepkHyd7p-xZSpQvN5H_PnBzJsprDVxjeYnCI5wh2Bh6TJJUOHVi0ZW3L_Q3ab6VMyGKD8SndVFWbxA3IiqUcHzntZG3F8IR04zFD1biiKcDVOSkszVwT_tQuX-VwLBGK98W8TiNb_fs_wOUCa0HFxqxNOgO40GBoP8P9nsWVCahp-4NH8nJSabowrpxi1IAF0F3QhFNN
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/igUSnXk4WMdZ3dZj4MhdOqoRcZrHLjqtnjYA-QXXOobFGZGExILiX3ReySbHrkkDVtrg_ebkFRUPctfqhu-vN3tWV7iOf0WbVXMbcAOdl05QnqUj279WJg3MMV24xCwjBxc_nQqA4v9glxzg8-cXW6JkCnZYr3RNVdL0i4krQ_nlWZA1IJc2zi--DmG75vYxm4IPyKwV-lyuudXVmATP7hzz2mmknkGwEIES1QiHqEKj4qzvTW7O9JGB
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Mitglieder des Vereins 

   

 

 
  

    

 

   

 

   
   

 

   

 

 

   
   

 

   

   

 

Partner des Vereins 
   

 

 

 

 

 

   

   

 

 
  

  

https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/W6D-4kO3VC1-s0d5tJOXdBhmi2BItROkBauC8w3ADhIaHjJ-kHS22yl-3Xt-B-IvoT4RLCLQPtbU40vnd-QyRO8wBykuhjt2pI81__vk3YK1zkxLiH68sbi15wIhp5ePkZVIlMcYgx9zj_aMYJWQ8DitRuMXi__doDJSEDtOqSfJVOTxEX4n0ezqMGUH5hx48KY
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/QJnYUJ76TpJLUXKDkG5BE0ouvmCWr8JxTeqKuZYZO1lQK64j_hLjlO8p897MMVA0SSWs7_i-InXhdvd4dJrXL0mBXLaujU9_KL3GXX2pCIExR5ofsiNHCDa5Pi5rD-KdTVcrQXlHij0X9y4jak2vzF997maJZf7uPd-CnCiUJH29-LCMi23SCZmQ-n5Y
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/IdmGHbWnd_gbxm9F3p6S7zGxL2OzMsydJWI1VQR4jtNmVrWfRdiZEzA_Di-spk0HA8Qx-Q1or-wO9Bak3Z5AV8tEVGl2QNEY-v7hYc33hcYa19Abz3T7zRS5_2P4DLIiezD52UcidP2kjFTW22LUoblSsPeaR6vCbkiTqscmJtHpB0nsSN26sy0QoQ7wY1I600qXcaeX28h-iOL0vBTpmssLq_-dfWmYwlKEVK31lf2W051iO_UMxHgfmYTC
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bmmEEAM4QH5OBppGl6ggNv-m7VANWCRnOQqx6ziSRnDs5fB2BUJH2jmucsesQq2e1rQba8BTq4COCociBLZZox7milyWdK2Q58LdAHMHd1Pd5tppTxYY4fNvl9G1iMiUNXzxeE1othX5sPeKRO3pBX1ehKV2y_6WtPPwdh8HAI3gl1LbPjopMHqIAeE5f3UDq8-F--5-NJ7476jj4F8VzrK_rg
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/D0Lx9PHs1oUpX4OEzkMrdib8d-7GeEXxQ6K4Rgx39DVqt3jN5tStS9MaS990d6gsiesAEtkSM6XiRORx8wBeJU2qB5ySkvIU8eeLG9_6Kn-LqzG70BriZo1RS6koIuMIqTH1Z09BmMQZqd0Q1HcS8AUoE7eAC8bgV2-9ch-uJ8NydhDbwfAMr5C1i6JQnm6CtcSxw3_K-WH9
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/R-4d7uIolFhB2XqMuKEmbJj98W7b0d7F6TOULnKvVqVimD5d2Unkd81Ragz6T5BTRiC3AU7CpLYQlH_3tMJqsmopQjJHg4PxLRbrBo_39VkbrMqBgqMpGMATIIk2DOnAtYJiCkGvtRVFqxcysV-VV4A8UaKanDTf1U0hnnIhNxnbDz0TSu6v_2vZGykPErNNSgnWOj4
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Verantwortlich für den Newsletter: 
 

Bewegungskindertagesstätte Rheinland-Pfalz e.V. 
 

 

    

Rheinallee 1, 55116 Mainz 

Maike Brancaccio 

  

Tel.: 06131 2814 375  

info@bewegungskita-rlp.de 

www.bewegungskita.de 

  

Copyright © 2023, Bewegungskindertagesstätte Rheinland-Pfalz e.V. Alle Rechte 
vorbehalten. 

 

Kennen Sie schon unseren Film? 

 

Diese E-Mail wurde an beratung@bewegungskita-rlp.de gesendet. 

 

 

  

      

 

mailto:info@bewegungdkita-rlp.de
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/6YlqrAeprGuQ6Vytr50k88ri2mwAZuB2MMrkDQWBqj_EIXxutsrdDjppMpB6R2uAMgCZ2UUJMwFZn9fNvXDpfv4fxDdmcmI1E8kryxfuGfT7RwCJ0g3Gl3NeY1B7GWX8FELlUfQPfLmsJ4MoB-8DcDb6H6Ma0DPIJHO-dyA1EZBeVhWp3ADy27lF5ljJplX7Z89iVA
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ELNXKx0U_g2b5POvkAShtt_LbEF5duLokxGHu7QhQveda4y2JgvuYp7S08qnN3oZzgv1ePw6kttELXXgdkWM_vA48MpCDMluxQLFbpc07EXbUGN-jADRrAbRcVNnuLFARrXGhqX7_n6Oe_nUZNtSArG5uDy2aE6O3rUg5KoSyjupgGgAt5zLwWx3nJTZqF-62AkdLe83yw-GF13dqr5V7Y3m
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/PLd__4MDK0AbHZ5kaaJW5UVtiZUvOU-UuyfqEr3c6nSeEetrTELgdq3q4pMxSo_t3LZoiP53OAPkanWaa-ROn7Tv0MBfAFwKKBZG7ZVTOvijCz4uBXTAZyCTEmVbO2E0ikDuaDtBhkw2d3ThMzJzGMVp9H7_IV2urNeX-lg4gFeKtZ4POetHbRXwHDUrY8Fhrc57qg
https://9zl07.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MBrPmdNWRc8erLT5If56oJ-yFZ9aqVY7N2nlfrOw8yevrSWuR-PTWJIiRh08SSZ5goeL7X9ALrIHwmxoaiCBTpG8-w4pQ77UT8t98zAOVk7awppnngVHS8s-HCsNrf8N7GwiID52vcVN6Py4QSnb9fYxRrGct-_SoCoTU96ZlggaRMSFIhc_dMOAdXaO5EPzTi7a3nEzrsonR2WbHRdBKYWAjdF_ojHz3HhV_4cFb8_VfZEhvPQ

