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Gemeinsam mit Ihnen schauen wir noch mal glicklich und stolz auf das Jahr 2023 zuriick. Trotz
Herausforderungen in der Kita-Welt haben sich weitere sieben Kitas mit besonderem Engagement
auf den Weg gemacht und das Qualitatssiegel "Bewegungskita RLP" erhalten. Viele weitere
Einrichtungen wollen 2024 ausgezeichnet werden. Fir die Mihe und Umsetzung die padagogische
Schwerpunktsetzung, "Bewegung" als Medium zur Entwicklungsférderung téglich mit den Kindern

zu leben und vor allem nachhaltig weiterzuentwickeln, méchten wir hier sehr wertschatzend Danke

sagen.



Herzlichen Glickwunsch auch an die 28 Kitas, die ihre Verlangerung fur weitere vier Jahre (trotz

Pandemie) so super geschafft haben!

"Leise rieselt der Schnee ...". Die ersten Flocken sind gefallen, pure Freude in den
Gesichtern der Kinder. Es kehrt nun hoffentlich auch bei Ihnen eine vorweihnachtliche

Stimmung ein.
Im Namen des Vorstandes und den Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle wiinschen wir
Ihnen allen weg eine friedvolle Adventszeit, gemiitliche Festtage und einen bewegten

Start ins neue Jahr!

Viel Freude beim Lesen unseres letzten Newsletters in diesem Jahr.

Riickblick: 17. Jahrestreffen der Bewegungskitas in
Andernach - "Das 1x1 der Bewegungsforderung"
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Am 12. Oktober fand das 17. Jahrestreffen bei der Unfallkasse Rheinland-Pfalz statt. 78 Erzieher-
innen und Erzieher aus den Bewegungskitas kamen zusammen, um mehr Uber das diesjahrige
Thema "Das 1x1 der Bewegungsférderung - sicher(e) Bewegungsangebote gestalten" zu erfahren
und als Multiplikatoren in ihre Einrichtungen weiterzutragen.
Es erwartete Sie ein interessanter Vortrag zum benannten Thema und drei Workshops:

e Die Springmause sind los!™ - Eine Bewegungsstunde zum Hipfen und Springen

e _Ich hab' da eine Idee!™ - Bedlrfnisse erkennen und in Bewegung kommen



e ,Geschichten werden lebendig" - Bilderblicher in Bewegung bringen
Weitere Informationen zur Jahrestagung lesen Sie hier.
Die Unfallkasse bietet zum Thema "Das 1x1 der Bewegungsférderung - sicher(e)

Bewegungsangebote gestalten" verschiedene Veranstaltungen an:

Zweitagigen Veranstaltung hier und digitale Fortbildungstermine hier.

Zwei neue Kitas konnten im Herbst zu Bewegungskitas
ausgezeichnet werden!

Referentin des rheinlandpfilzischen Ministeriums fiir Bildung Frau Sissi
Westrich zertifiziert die Zoar-Kita Heidesheim als 151. Bewegungskita im
Land

Foto: Ubergabe des Qualitatssiegels "Bewegungskita RLP" (v. |.: Janka Heller (Vorstandsvorsitzende Bewegungskin-
dertagesstatte Rheinland-Pfalz e.V.), Monika Leib-Herr (Direktorin Evangelisches Diakoniewerk Zoar), Sissi Westrich
(Referentin im Ministerium fur Bildung Rheinland-Pfalz), Monja Seckler-Classen (Leitung Eingliederungs- und Altenhilfe
Landkreis Mainz-Bingen und Kindertagesstatten Evangelisches Diakoniewerk Zoar), Dorothea Schéfer (Landratin im
Landkreis Mainz-Bingen), Judith Holub (Kita-Leitung) © Zoar-Kita Heidesheim

Steh auf, mach mit - wir haben Bock auf Bewegung!

Am Samstag, den 23. September 2023 war ein groBer Tag fur die Zoar-Kita in Heidesheim. So
berichtete die Uberaus engagierte Kita-Leitung Judith Holub von Threm Weg und dem Tag der
Zertifizierung: "Wir konnten vor Freude in die Luft springen!"

Sissi Westrich, Referentin im Bildungsministerium und Janka Heller, Vorsitzende im Verein
zeichneten die Zoar-Kita mit dem Qualitatssiegel als Anerkennung flr ihre besondere padago-
gische Arbeit im Bildungsbereich Bewegung aus.

Dorothea Schéfer, Landratin im Landkreis Mainz-Bingen, gratulierte ebenfalls zu dem groBen Tag.



Den ausfuhrlichen Beitrag von Frau Holub finden Sie hier.

Einen weiteren Bericht von Janka Heller Uber die Zertifizierung lesen Sie hier.

Foto: Kita-Team, Kita-Leitung Judith Holub (rechts) © Zoar-Kita Heidesheim

152. Zertifizierung Kita "Sonnenschein" in Montabaur

Foto: Ubergabe des Qualitdtssiegels "Bewegungskita RLP" mit dem Kita-Team Sonnenschein und Janka Heller (4. von
rechts; Vorstandsvorsitzende Bewegungskindertagesstétte Rheinland-Pfalz e.V.) © Kita Sonnenschein, Montabaur



Am 11. Oktober bot das Herbstfest der Kita "Sonnenschein" in Montabaur einen gelungenen
Rahmen zur Zertifizierung der Einrichtung als 152. "Bewegungskita RLP". Vorsitzende Janka Heller
kam zur Zertifikatslibergabe und fand sich im Trubel der 145 Kinder und ihren Familien sowie des
gesamten Teams wieder.

Einen Bericht von Janka Heller (ber die Zertifizierung finden Sie hier.

Herzlichen Gliickwunsch an beide Kitas!

Neues von unseren Partnern

RheinlandDfalz

MINISTERIUM FUR BILDUNG

Landesweiter Bewegungsaktionstag im Herbst war ein voller Erfolg - Kitas
in Bewegung

Die Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz - Land in Bewegung" hat gemeinsam mit ihrer Partner-
organisation ,The Daily Mile™ am 05. Oktober 2023 zum 3. landesweiten Bewegungs-aktionstag fir
Kitas und Schulen aufgerufen. Alle teilnehmenden Institutionen in Rheinland-Pfalz sollten an
diesem Tag eine Meile (1,6 km) oder 15 Minuten laufen.

Etwa 26.000 Teilnehmer und Teilnehmerinnen aus 286 Einrichtungen, darunter insbesondere Kitas,
Grundschulen und Férderschulen, folgten dem Aufruf und bewegten sich gemeinsam.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie hier.

1. Rheinland-Pfdlzischer Bewegungsgipfel
In Rheinland-Pfalz hat am 7. September 2023 in Mainz der erste Bewegungsgipfel stattgefunden.
Bewegungsforderung in Kindertagesstatten spielte dabei eine wichtige Rolle.

Die Gipfelerklarung lesen Sie hier.

Einen Tagesschau-Bericht mit einem Interview der Kita-Leitung aus der Bewegungskita in Boppard
finden Sie hier.

@K Sudwest

Die positive Wirkung des Waldes
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Der Wald hat in vielerlei Hinsicht einen positiven Einfluss auf unsere Gesundheit. Er kann das
Immunsystem, das Wohlbefinden und die Psyche starken. Fir Kinder kann ein Ausflug in den Wald
ein wahres Abenteuer sein. Weiterlesen.

Fortbildungen fiir 2024 sind online

Interessante Fortbildungen unserer Mitgliedsinstitutionen und Kooperationspartner finden Sie auf
unserer Homepage.

Besonders hervorheben mochten wir die Fachtagung "Kinder in Bewegung" des Pfalzischen
Turnverbandes am 27. April 2024 in Ramstein-Miesenbach.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Speziell fir alle zertifizierten Bewegungskitas und die, die bereits in enger Beratung mit dem
Verein sind, bietet die Unfallkasse Rheinland-Pfalz am 23. Januar 2024 in digitaler Version
"Das 1x1 der Bewegungsfdorderung - Sicher(e) Bewegungsangebote gestalten" an.

Weitere Informationen dazu finden Sie hier

Ebenfalls gibt es Online-Veranstaltungen der BAG, die Sie mit mehreren Personen aus dem
Team nutzen kdnnen.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Mehr Informationen zu weiteren Fortbildungen erhalten Sie hier.

Informationen zu den Zusatzqualifikationen erhalten Sie hier.

Teamfortbildung/Inhouse-Schulung

Wenn Sie nach Mdéglichkeiten suchen mehrere Fachkrafte oder das ganze Team zu schulen, ggfs.
eine Zusatzqualifikation mit Nachbarkitas zu planen, dann nehmen Sie rechtzeitig Kontakt zu



unseren Mitgliedsverbdnden bzw. Vorstandsmitgliedern auf:

Bundesarbeitsgemeinschaft Haltungs- und Bewegungsforderung e.V., Janka Heller
(E-Mail: heller@haltungbewegung.de)

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Deutsche Akademie Aktionskreis Psychomotorik e.V., Karin Reth-Scholten
(E-Mail: reth-scholten@t-online.de)

Turnverbande Rheinland-Pfalz, Jutta Heim
(E-Mail: heim@rhtb.de)

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Interessantes bei der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Fragen aus den Kitas zu unfallpraventiven Themen in der Bewegungs-
forderung

Hier finden Sie eine Sammlung immer wieder auftretender Fragen aus den Bereichen der
Bewegungsférderung. Die Antworten der Unfallkasse Rheinland-Pfalz sollen Ihnen helfen,
diesbezigliche Fragen innerhalb ihres Kita-Teams schnell und unkompliziert zu klaren. Darliber
hinaus dienen sie als Informationsweitergabe an die Eltern.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Neuer Partner der Landesinitiative: Bewegungskita RLP e.V.
Wir freuen uns Uber unsere neue Kooperation mit der Landesinitiative "Land in Bewegung".

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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