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Liebe Leiterinnen und Leiter, liebe Teams der Bewegungskitas,

eventuell wundern Sie sich, dass der Newsletter, den Sie bisher erhalten haben, sein Aussehen
geandert hat. Wir hoffen, Ihnen durch die neue Form schneller Informationen schicken zu kénnen.
Des Weiteren wollen wir unsere Internetseite mehr einbinden, auf der die Inhalte ausfihrlich
dargestellt sind. Einen kleinen Beitrag leisten wir hoffentlich auch zum Umweltschutz, indem die
Infos hauptsachlich digital an das Kitateam weitergegeben werden.

Wir wiinschen Ihnen eine bewegte Vorosterzeit und erfrischende Osterfeiertage!



https://9zl07.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/8j7LANpJYCHXmQqeQEJub166xRqayl7hHEnFMah-kX_lszab4RkB2OIn1EiGOhcscq9RbTgnsm7RncbyYZzvIM0qukN1qeslxZ9FQx13BYmn5qmz--FBL171QmtCjGHGl1CY
https://www.bewegungskita-rlp.de/

Im April: Kostenfreie Online-Informationsveranstaltungen zu
den Themen:

“Wie werde ich zertifizierte Bewegungskita Rheinland-Pfalz?”
am 20.04.2023 sowie

“Wie bleibe ich zertifizierte Bewegungskita Rheinland-Pfalz? - Verlangerungsprozesse gemeinsam
gestalten”
am 27.04.2023.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

RheinlandDfalz

MINISTERIUM FUR BILDUNG

Konsultationskita fiir Bewegung werden!

Ministerium fiir Bildung mit neuem Schwerpunkt Bewegung: Durch
Bewegung die Welt begreifen

Das Land Rheinland-Pfalz unterstitzt Erzieherinnen und Erzieher in ihrem Kita-Alltag und bei der
Information zu ausgesuchten padagogischen Themenfeldern seit 2008 durch das Angebot der
Konsultationskindertagesstatten.

Diese geben Einblick in die prozesshafte Umsetzung eines konkreten padagogischen Schwerpunktes
unter alltéaglichen Rahmenbedingungen. Dafiir erhalten in der Regel jeweils bis zu 10
Konsultationskitas fur drei Jahre bis zu 15.000,- € pro Jahr.

Die ausgewahlten Einrichtungen haben dafiir im Vorfeld ein Bewerbungsverfahren durchlaufen.
Eine Bewerbung ist bis 30.Juni 2023 mdglich.

Einrichtungen, die sich im Rahmen dieses Verfahrens als Konsultationskita zu dem Schwerpunkt
.Durch Bewegung die Welt begreifen® bewerben, sollten folgende Punkte in der Bewerbung
erldutern:

o Seit wann und wie beschaftigt sich die Einrichtung mit der Thematik ,Bewegung"?

o Welche aktiven Bewegungsmaoglichkeiten bietet Ihre Kita (drinnen und drauBen, welche
Raume/Materialien gibt es) und welche Bewegungsarten (wie Balancieren, Klettern, Hipfen,
Rennen, etc.) werden damit angeboten?

o Wie nutzen Sie die Raumgestaltung als Basis flir Bewegungsentwicklung und vielféltige
Bewegungserfahrungen?

o Wie gehen Sie auf die unterschiedlichen Bewegungsmoglichkeiten der verschiedenen
Altersgruppen ein?

o Welche Rolle spielt bei Ihnen die Bewegungserziehung als Entwicklungsférderung auf
unterschiedlichen Ebenen?

o Wie haben Sie die Bewegungsmdoglichkeiten organisiert (feste Zeiten, Turnhallennutzung,
Einteilung des Personals)?

o Nutzen Sie Angebote externer Anbieter (z. B. Kooperationen mit Turn-/Sportvereinen)?

o Nutzen Sie externe Raume (Schulturnhallen, Vereinsraume, etc.)?

o Werden gezielt Bewegungsangebote gemacht (Turnen, bewegte Singspiele, Wandern,
Klettern, Schwimmen)?

o Gibt es auch Bewegungsangebote fiir das Team und/oder die Eltern (gemeinsam mit den
Kindern oder getrennt)?

o Welche Regeln gibt es flir die Nutzung von Bewegungsraumen oder Materialien? Wie wurden
sie entwickelt?


https://www.bewegungskita-rlp.de/aktuelles/nachrichten/233-online-beratung-fuer-bewegungskita-re-zertifizierung
https://kita.rlp.de/de/fachkraefte/bewerbungsverfahren-konsultationskitas-2024-2026/

o Wie vermitteln Sie den Zusammenhang zwischen Bewegung und Gesundheit/ Wohl-
befinden?

o Wie sieht die konzeptionelle Verankerung des Themas bei Ihnen aus?

o Welche Fortbildungen haben padagogische Fachkrafte zu der Thematik besucht?

o Was kdnnen andere Einrichtungen von Ihnen lernen und was ware Ihnen bei der Vermittlung
Ihres Erfahrungswissens wichtig?

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Fachtag “Kinder in Bewegung” des Pfdlzer Turnerbundes am
15.04.2023 in Ramstein

Nutzen Sie den Tag mit ZWEI Workshopmaéglichkeiten und lassen Sie sich inspirieren. Bewegung
und Entspannung aus der Praxis flir die Praxis genau das richtige flir Ihre Kita-Kids.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Planen Sie rechtzeitig Ihre Weiterbildungen in 2023:
Interessante Fortbildungen unserer Mitgliedsinstitutionen finden Sie auf unserer Homepage.

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

Teamfortbildung/Inhouse-Schulung

Wenn Sie nach Mdéglichkeiten suchen mehrere Fachkrafte oder das ganze Team zu schulen, ggfs.
eine Zusatzqualifikation mit Nachbarkitas zu planen, dann nehmen Sie rechtzeitig Kontakt zu
unseren Mitgliedsverbanden auf:

Bundesarbeitsgemeinschaft Haltungs- und Bewegungsférderung e.V.
(E-Mail: heller@haltungbewegung.de) und

Deutsche Akademie Aktionskreis Psychomotorik e.V.
(E-Mail: reth-scholten@t-online.de)

Mehr Informationen erhalten Sie hier.

G}K Sudwest

Der Friihling steht vor der Tiir - Zeit fiir Aktivitaten an der
frischen Luft

Der Winter verabschiedet sich nach und nach und es wird immer warmer und sonniger. DrauB3en in
der Natur zwitschern die Vogel, der heimische Garten beginnt bunt zu bliihen und gerade Kinder
packt nun die Abenteuerlust. Es ist die perfekte Zeit fir Aktivitdten an der frischen Luft. Denn nach
einem langen Winter gibt es fiir Kinder viel zu entdecken. Und diese Motivation kann bestens genutzt
werden. Kinder werden durch Achtsamkeitsiibungen in der Natur nachweislich ausgeglichener und


https://kita.rlp.de/de/fachkraefte/bewerbungsverfahren-konsultationskitas-2024-2026/
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualifizierungen/fortbildungen/event/368-fachtagung-kinder-in-bewegung-ptb
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualifizierungen/fortbildungen
https://www.bewegungskita-rlp.de/verein-bewegungskita-rheinland-pfalz/vorstand
https://www.ikk-suedwest.de/leistung/gesund-leben-ikk-lifeaktiv/

kénnen ihre Sinne besser kennen lernen und bewusst wahrnehmen. Das starkt die Motorik, den
Spieldrang und obendrein das Immunsystem.

Mit den sinnvollen Tipps unserer Expertin fir Gesundheitsforderung, Katharina Koll (IKK Stdwest),
kénnen auch kleine ,Stubenhocker® nach drauBen gelockt werden: ,Man kann im Frihjahr
wunderbar einen eigenen Krautergarten anlegen. Die Kinder kénnen selbst Samentltchen einsden,
kleine Krauterpflanzen setzen und beim Wachsen zusehen.™ Solche Beete eignen sich zum Pflanzen
mit Kindern besonders gut, da sie pflegeleicht sind und die Ernte noch dazu gesund ist und zum
Kochen verwendet werden kann. Auch die Eigeninitiative kommt nicht zu kurz, denn die Kleinsten
kénnen selbst bei der Gestaltung des Beets mithelfen.

Weitere nutzliche Tipps zum Thema “Gesund
Leben” erhalten Sie hier.

Neue Kooperationspartner: VHS Worms und VHS
Altenkirchen und Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e.V. (DGBM)

Durch die neuen Kooperationen erweitern wir unser Netzwerk im Bereich der Weiterbildungen.
Schauen Sie gerne welche Fortbildungsmaoglichkeiten hier flir Sie interessant sind.

Weitere Informationen zum Angebot der Vhs Worms erhalten Sie hier.
Weitere Informationen zum Angebot der Vhs Altenkirchen erhalten Sie hier.

Weitere Informationen zum Angebot der DGBM erhalten Sie hier.



https://lifeaktiv.ikk-suedwest.de/
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualifizierungen/fortbildungen/event/570-psychomotorik-in-der-kita-schnuppertag-zur-bewegungskita-vhs-worms
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualifizierungen/fortbildungen/event/574-bewegung-und-spiel-fuer-die-kleinsten-psychomotorik-fuer-kinder-von-1-bis-4-jahren-vhs-altenkirchen
https://www.bewegungskita-rlp.de/qualifizierungen/fortbildungen/event/493-kursleitung-fuer-kindermassage-teil-2-dgbm
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https://www.haltungbewegung.de/
https://psychomotorik.com/
https://www.sportjugend.de/
https://caruso-ukrlp.bgnet.de/seminars?t=suv
https://kita.rlp.de/de/startseite/
https://lifeaktiv.ikk-suedwest.de/
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